PROKE wurde Anfang 2007 von Roman Viehover (Bass und Vocals),
Markus Pralle (Gitarre) und Tilman Collmer (Drums) gegriindet. PROKE
hat von Anfang an das Ziel, mit eigenen Songs den Spal} an der Musik und
die Power ins Publikum zu iibertragen. Mit einer Mischung aus Thrash,
Death und Progressive schaffen PROKE das, was andere Bands lang
vergeblich suchen: den eigenen Stil.

Die PROKE-Songs gehen rhythmisch und harmonisch weit iiber die Metal-
typischen Powerchords hinaus; speziell hier merkt man den musikalischen
Hintergrund der Band mit zwei studierten Musikern. 2009 wurde in den
Iguana-Studios bei Christoph Brandes (Necrophagist, Finsterforst, Unlight,
Deadborn etc) die erste CD ,,Feldberg® aufgenommen, die durchgehend
positives Echo fand: ,Es ist wirklich nicht leicht die Jungs einzuordnen
aber sie sind Spitze. Gut Produziert und eine schone Abwechslung zu den
ganzen neuen Bands die irgendwie alle gleich klingen...“ 8,5/10 (sleepless-
zine) ,,druckvoller Sound, komplexer, harter Metal... Songs mit Charakter
statt Tralala, ...Eindringlich,... iiben eine Faszination aus, der man sich nicht
entziechen kann“ 8/10 (Powermetal.de) ,,ein Sénger, der mancher Death-
Metal-Band gut stehen wiirde, ..laufen in tieferkehligen Passagen zu
Hochform auf... hochwertig ist Feldberg in jedem Fall* 7/10 (metal.de).

Die neue CD “As you sow, so you shall reap” erscheint am 16.09.2016
bei 7hard. Am 05.08.2016 ist Single und Video Release von “Ode to
Death”, dem Opener der neuen Platte. Schon jetzt ist klar, dass diese CD
die Underground-Band PROKE auf ein neues Level hieven wird.

Live iiberzeugt PROKE mit Energie und Power - eine eingespielte Band,
fernab vom plumpen Metal-Einerlei, die sowohl in kleinen Clubs als auch
auf groBen Biihnen zu iiberzeugen weil3. 2015 erdffneten Sie unter anderem
fiir Napalm Death und bekamen auch dort begeisterte Reviews.

www.facebook.com/proke.metal
www.proke.org

Kontakt: Tilman Collmer

eMail: tilman @proke.org
Mobil: +49 171 9001022
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